HOM@OPATI SPORGESKEMA — TOTAL CARE
NAVN:
ADRESSE + POST NR.:
ALDER/F@DSELSDATO:
AGTESKABSSTATUS + B@RN & BPRNEB@RN:

TELEFON & MOBIL NR:

Angiv venligst grunden til at du gnsker homgopatisk behandling & hvad din forventninger er til
behandlingen?

Hvad skete der 6-12 mdr. inden du blev syg? Har du oplevet nogle stressfulde begivenheder?

Hvilke symptomer har du fysisk? Hvor er dine symptomer pa kroppen?

Hvornar startede de? Beskriv hvad der ggr dem vaerre? Bedre?

Hvilke symptomer har du psykisk i relation til din sygdom? Hvornar startede de? Hvordan begraenser
disse dig din dagligdag?

Arsagen til din sygdom? Hvad tror du stopper eller blokerer dig din sundhed & velvaere?
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NUVARENDE & TIDLIGERE INDTAGELSE AF MEDICIN (MEDBRING MEDICIN TIL KONSULTATION)

Angiv venligst medicin & dosering som din laege har ordineret til dig tidligere & som du indtager p.t.:
p-piller, blodtrykspiller, hormon - anti-depressiv eller sovemedicin, allergi medicin m.m.

Angiv venligst vitaminpiller, mineraler, eller anden alternative medicin som du indtager p.t.:

Har du tidligere faet homgopatisk behandling? Hvilken midler har du faet? hvor ofte?

Modtager du anden form for alternative behandling? For hvad? Hvor ofte?

Problemer & reaktioner pa vaccinationer? Bgrne, HPV vaccination eller rejse vaccinationer?

Angiv venligst allergier eller intolerance? Er der fgdevarer som du reagerer pa? Hvornar startede de?

GENERALE ASPEKTER

Beskriv kort din livsstil — arbejde, hobby, interesser?

Hvad er dit energiniveau fra 1-10 (1 lav/10 hgjt)? tidspunkter pa dagen hvor du har det bedst/veerst?

Krops temperatur — Fryser eller sveder du let? Hvor ofte & hvornar har du sidst haft en feber over
38.5°7?

Sgvn problemer & drgmme& eller mareridt? Hvis behandlet, hvordan?
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Kvinders Hormonelle problemer: Uregelmaessigheder i menstruation? Tendens til udflad? @mme
bryster? Hvis du er i overgangsalderen angiv problemer hvis relevant? Hvis behandlet, hvordan?

Mad & appetit — Er der mad- eller drikkevarer du ikke kan lide? Blodsukker problemer? Trang til
specifikke mad eller drikke varer? Fgler du tgrst? Tendens til overspisning eller ingen appetit?

FYSISK SCANNING FRA TOP TIL TA

Tendens til hovedpine/migraene? Hvor ofte? Hvor sidder smerterne? Hvordan behandlet?

Har du problemer med dit nervesystem, svimmelhed? Angiv hvornar de startede? behandlet?

Problemer med teender, keebe, gre, naese, hals, gjne? Hvordan behandlet?

Problemer med bryst, lunger & vejrtraekning? Hvordan behandlet?

Mave-tarmproblemer? Problemer med affgring forstoppelse & eller diare? Hvordan behandlet?

Nyre - & blzaere problemer? Tendens til bleerebetaendelser? Hvordan behandlet?

Har, negle eller hudproblemer: Akne, eksem, psoriasis, herpes, vorter? Helvedsild? Hvordan
behandlet?

Andre symptomer som ikke er navnt?
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DIN SYGDOMSHISTORIE

Fysiske symptomer, ulykker, Felelsesmaessige, mentale Konventionel medicin, operationer
diagnoser og uforklarlige oplevelser som har haft vaccinationer, hospitalsophold:

sygdomme, graviditet. Angiv | betydning for dig:
venligst arstal og alder:

Eksempler pG sygdomme eller
andre haendelser i dit liv:

1998/ 38 dr diagnose

diabetes Il Diabetes medicin Gliclazid 30 mg

2010 Bilulykke Angst anfald Diazepam 10 mg

Allergi 2015 Antihistamin
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GENETISK SYGDOMSHISTORIE

Genetiske sygdomme i din familie, bade fysiske som psykiske lidelser. Medicin forbrug, forbrug af
alkohol og andre afhaengighedssubstanser. Angiv drsag & alder ved dgdsfald hvis muligt:

DIN MODERS HISTORIE

DIN FADERS HISTORIE

Moder Fader
Mormor Farfar
Morfar Farmor

Andre familiemedlemmer hvis relevant

Andre familiemedlemmer hvis relevant

Sgskende

Bgrn & Bgrnebgrn
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FOLELSESM/SSIGE & MENTALE APSEKTER — OPFATTELSE AF DIG SELV

Hvad synes du er unikt omkring dig selv? Hvad er du stolt af at du har opnaet?

Hvem/hvad inspirerer dig i livet?

Har du nogen former for angst eller bekymringer? Hvordan reagerer du pa disse situationer?

Er der haendelser som stadig pavirker dit liv?

Frygt og fobier? Eks. Hgjdeskrzk, klaustrofobi, m.m.?

Har du hukommelses — eller koncentrations problemer?

Hvilke fglelser begraenser dig? Vrede, irritationer, depressive tanker som du ikke kan handtere?
Begraenser jalousi og misundelse dig? Hvordan reagerer du pa disse fglelser?

Hvor ofte greeder du? Fgler du stadig at du beaerer rundt pa sorg?

Problemer i personlige & sociale relationer? Har du brug for at vaere alene, isolerer du dig?

Angiv venligst stress og andre forhold som ggr det sveert for dig at helbrede dig selv:

Andre kommentarer, som du synes er relevant at fortaelle om? Hvordan fgles det at skrive dette
dokument? Hvad kunne du godt teenke dig at jeg skal hjelpe dig med? Hvad er det vigtigste at
behandle?

TAK FOR DINE SVAR & DIN TID!
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