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AKUT CARE SPØRGESKEMA 

Akut spørgeskema vil hjælpe dig til at finde det rette lægemiddel i dit homøopatiske hjemme 

apotek, hvis du selvmedicinerer.  

Akut spørgeskema er typiske spørgsmål som din homøopat vil spørge dig om i Akut Care. 

AKUT SPØRGSMÅL: 

1. Beskriv dit symptom smerte eller ubehag? Udviklede det/de sig langsomt over tid eller 

kom det som et lyn fra en klar himmel? 

2. Hvad skete der på tidspunkt du blev syg?  

3. Er det et akut udbrud af en underliggende kronisk sygdom? 

4. Er der stillet en diagnose? 

5. Beskriv din smerte/ubehag? Bevæger smerten sig? Hvor sidder den? 

6. Hvad gør det værre? bedre? Varme/kulde? Bevægelse? Nat/dag? Stimuli; lyde, massage?  

7. Hvordan fremstår dit symptom/ubehag? Hvordan ser du ud? Bleg? Rød? Hævet? 

8. Har du andre symptomer i kroppen ud over dit primære ubehag? 

9. Er du mere tørstig end du plejer? Sulten? 

10. Føler du dig anderledes følelsesmæssigt med dit ubehag? Eksempelvis er du mere vred 

end du plejer? Angst? Rastløs? Grådlabil? Ligegyldighed?  

11. Har du feber? Hvor sveder du på kroppen? Lugter din sved, beskriv?  

12. Hvor ofte & hvornår har du sidst haft en feber over 38.5 °? 

13. Hvad er det mest slående eller unikt ved din tilstand?  
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